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Î÷åíü èíòåíñèâíûå êàðàêóëè îáû÷-
íî óêàçûâàþò, ÷òî ýíåðãèÿ èõ àâòîðà 
íàõîäèòñÿ â äðóãîì ìåñòå. Â òàêîé ñèòó-
àöèè, âîçìîæíî, ñòîèò ïðåäëîæèòü åìó 
ñäåëàòü êîðîòêèé ïåðåðûâ, ïîìåíÿòü 
òåìó ðàçãîâîðà íà áîëåå ë¸ãêóþ è ò.ä.

Çà÷åðêèâàíèå áóêâ èíîãäà âûðàæà-
åò ñêóêó è îòñóòñòâèå äèñöèïëèíû, íî 
ýòî ÿâëåíèå ìîæåò òàêæå óêàçûâàòü íà 
îçàáî÷åííîñòü, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, 
ñòðåññ, à èíîãäà íà íåñäåðæàííîñòü è 
íåäîâåðèå ÷åëîâåêà  ê ñàìîìó ñåáå. Â 
òàêîì ïîëîæåíèè íàäî âíóøèòü àâòîðó 
êàðàêóëåé äîâåðèå, ïðèîáîäðèòü åãî, 
ïîïûòàòüñÿ èñïîëüçîâàòü â îòíîøåíèè 
åãî áîëåå ïðèâåòëèâûé ïîäõîä.

Ñèëüíîå äàâëåíèå ïðè âûâåäåíèè 
êàðàêóëåé ìîæåò âûðàæàòü ýíåðãè÷-
íîñòü, àêòèâíîñòü, à èíîãäà è àãðåñ-
ñèþ. Óìåðåííîå äàâëåíèå óêàçûâàåò, â 
öåëîì,  íà óðàâíîâåøåííóþ ëè÷íîñòü. 
Ëåãêîå äàâëåíèå ìîæåò óêàçûâàòü íà 
÷óâñòâèòåëüíîñòü, äåëèêàòíîñòü, äóõîâ-
íîñòü è èíîãäà íà ïîâåðõíîñòíîñòü. Íå-
ðåãóëÿðíîå äàâëåíèå ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î íå ïîëíîñòüþ ðåãóëèðóåìîé 
ýíåðãèè, íåñòàáèëüíîñòè, âíåçàïíûõ 
èçìåíåíèÿõ íàñòðîåíèÿ, áåñïîêîéñòâå 
è íåòåðïåíèè.

Êòî-òî âûðèñîâûâàåò ïåðåä 
òîáîé êàðàêóëè íà áóìàãå - 

Êàðàêóëè, íà ñàìîì äåëå, î÷åíü âàæíàÿ ìåæëè÷íîñòíàÿ ïîëåçíàÿ 
èíôîðìàöèÿ. Ðóêîâîäèòåëü, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî õî÷åò 
äîáèòüñÿ óñïåõà, áûòü òî÷íûì, âíèìàòåëüíûì ê êîìïàíèè, ÷óòêèì 

ê ñâîèì ñîòðóäíèêàì, ê ñàìîìó ñåáå è êî âñåìó â öåëîì, ìîæåò  ìóäðî 
èñïîëüçîâàòü íàáëþäàåìûå èì êàðàêóëè è íàïðàâèòü èõ ñîäåðæàíèå 
ñåáå íà ïîëüçó.

Ïåðåãîâîðû, ñòðàòåãè÷åñêîå îá-
ñóæäåíèå èëè çàñåäàíèå ñîâåòà äè-
ðåêòîðîâ ìîãóò âûçâàòü áåññîííèöó. 
Êîíå÷íî, âñå çàâèñèò îò èõ âàæíîñòè. 
Íî åñëè ðå÷ü èä¸ò î òîì, ÷òî ìîæåò 
ïîâëèÿòü íà íàøå áóäóùåå èëè áóäó-
ùåå íàøåé êîìïàíèè, òî, íåñîìíåí-
íî, ýòî âåñêàÿ ïðè÷èíà, ÷òîáû òðå-
âîæíî ãðûçòü íîãòè.

 Íåîäíîêðàòíî ó íàñ âîçíèêà-
ëè ìûñëè: «Åñëè áû ÿ òîëüêî çíàë, 
÷òî ïðîèñõîäèò ó íåãî â ãîëîâå» èëè 
«Î ÷åì îí äóìàåò…». Òàê âîò, ìåòîä 
ïðîñò, è âñå, ÷òî íàì íóæíî ñäåëàòü, 
÷òîáû áûòü â êóðñå ïðîèñõîäÿùåãî 
âîêðóã íàñ - ýòî îáðàòèòü âíèìàíèå 
íà êàðàêóëè.

Áîëüøèíñòâî èç íàñ, âäðóã, íå 
îñîçíàâàÿ ýòîãî, õâàòàþò ðó÷êó èëè 
êàðàíäàø è íà÷èíàþò âûâîäèòü íà 
áóìàãå âñÿêóþ ìàçíþ. Îáû÷íî ðå÷ü 
èä¸ò î íåáðåæíûõ êàðàêóëÿõ, íî âî 
ìíîãèõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ, ãîâîðèòñÿ îá 
îñîçíàííûõ êàðàêóëÿõ, êîòîðûå ìíî-
ãî ðàñêðûâàþò îá èõ àâòîðå, èíîãäà 
äàæå áîëüøå, ÷åì òû ïëàíèðóåøü óç-
íàòü ïóáëè÷íî.

Íàïðèìåð, åñëè â õîäå ïåðåãîâî-
ðîâ, êîòîðûå çàñòîïîðèëèñü íà 
ìåñòå, îäíà èç ñòîðîí áûëà 
«ñõâà÷åíà» ïðîòèâîïîëîæ-
íîé ñòîðîíîé â ðàçãàð 

âûðèñîâûâàíèÿ êàðàêóëåé â âèäå 
áëþäöà ñ ìîðîæåíûì, òî, âîçìîæ-
íî, ýòî íàìåê, ÷òî ýòî èìåííî òî, ÷òî 
ýòà ñòîðîíà õî÷åò ñåé÷àñ - ñíÿòü âåñü 
«îôèöèîç» è «ïåðåéòè ê ìîðîæåíî-
ìó». Îáðàùåíèå âíèìàíèÿ íà ýòè êà-
ðàêóëè ìîæåò ïîäñêàçàòü ïåðåãîâîð-
ùèêó ñ äðóãîé ñòîðîíû ñäåëàòü â ýòîò 
æå ìîìåíò ïàóçó â ïåðåãîâîðàõ, îñòà-
âèòü îøåëîìë¸ííûõ þðèñòîâ ñ îáåèõ 
ñòîðîí â çàëå çàñåäàíèé, à ñàìîìó ñ 
ñîïåðíèêîì / ïàðòí¸ðîì ïî ïåðåãî-
âîðàì ñïóñòèòüñÿ ïîåñòü ìîðîæåíîå 
â ñîñåäíåå êàôå. Èíîãäà õîëîäíîå 
ìîðîæåíîå ìîæåò ïðîäâèíóòü ïåðå-
ãîâîðû ýôôåêòèâíåå áåñ÷èñëåííûõ 
ãàëëîíîâ ãîðÿ÷åãî ÷åðíîãî êîôå. 

Òàêæå áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìååò ðàñïîëîæå-
íèå êàðàêóëåé íà ëèñòå. 
Êàðàêóëè â öåíòðå ëèñòà 
ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýêñòðà-
âåðñèè, ïîòðåáíîñòè âî 
âíèìàíèè, ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè ê ëè÷íîé æèçíè è ïîò-
ðåáíîñòè â ïðîñòðàíñòâå. 
Êàðàêóëè â ëåâîé ñòîðîíå 
ëèñòà - àâòîð êàðàêóëåé 
ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïðîøëûì, 
ðèñóåò ïðîøëîå, ó íåãî 
åñòü îïàñåíèÿ, ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ñòðàõ ðàçîáëà÷å-
íèÿ. Êàðàêóëè ââåðõó ëèñòà 
óêàçûâàþò íà ýíòóçèàçì, 
äóõîâíîñòü è íå âñåãäà 
ïðàêòè÷íûé ïîäõîä, âíèçó 
ëèñòà - íà ïðàêòè÷íûé è 
êðèòè÷íûé ïîäõîä, íî èíîã-
äà òàêæå íà äåïðåññèþ.

Ðèñóíêè äîìîâ è çäà-
íèé ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ ó 
ëþäåé, êîòîðûå èùóò ñòà-
áèëüíîñòü, áåçîïàñíîñòü, 
÷óâñòâî ñîïðè÷àñòíîñòè, 
à òàêæå ó òåõ, äëÿ êîòîðûõ 
ñåìüÿ  ïðåâûøå âñåãî, èëè 
çàâèñèìûõ îò æåíû. Â ýòîì 
ñëó÷àå äëÿ äàëüíåéøèõ ïå-
ðåãîâîðîâ ìîæíî çàâåñòè 
áåñåäó î òîì, ñêîëüêî ó 
÷åëîâåêà äåòåé, î ïðåäñòî-
ÿùåé ñâàäüáå, î äîìå, î 
ïðèãëàøåíèè íà ñåìåéíûé 
óæèí è ò.ä.

Ðèñîâàíèå ëèö ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ëþäÿõ, êîòî-
ðûå íóæäàþòñÿ â îêðóæå-
íèè, ò.å., ñèòóàöèÿ «îäèí 
íà îäèí» äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ 
ñòðåññîâîé. Â ýòîò ìîìåíò 
ñòîèò âñòàòü è ïðåäëîæèòü 
ïàðòí¸ðó ýêñêóðñèþ ïî 
îôèñó, çíàêîìñòâî ñ ñî-
òðóäíèêàìè èëè ââåñòè â 
áåñåäó åùå îäíîãî ÷åëî-
âåêà. Îòêðûòîñòü ê ëþäÿì 
âíóøèò åìó ÷óâñòâî áåçî-
ïàñíîñòè.

Êàðàêóëè, íà 
ñàìîì äåëå, ýòî î÷åíü 

âàæíàÿ ìåæëè÷íîñòíàÿ 
ïîëåçíàÿ èíôîðìàöèÿ. 
Ðóêîâîäèòåëü, êîòîðûé 

äåéñòâèòåëüíî õî÷åò 
äîáèòüñÿ óñïåõà, áûòü 

òî÷íûì, âíèìàòåëüíûì ê 
êîìïàíèè, ÷óòêèì ê ñâîèì 

ñîòðóäíèêàì, ê ñàìîìó 
ñåáå è êî âñåìó â öåëîì, 

ìîæåò  ìóäðî èñïîëüçîâàòü 
íàáëþäàåìûå èì 

êàðàêóëè è íàïðàâèòü 
èõ ñîäåðæàíèå ñåáå íà 

ïîëüçó.

Åñëè ìû íàó÷èìñÿ ïðèíèìàòü â ó÷¸ò êàðà-
êóëè, íàðèñîâàííûå íà îáðàòíîé ñòîðîíå 
ëèñòà, òî îíè ñìîãóò ñòàòü òî÷íûì è âàæíûì 
ñòðàòåãè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì. Ñ èõ ïîìîùüþ 
ìîæíî ðàñòîïèòü  ïåðâîíà÷àëüíûé ë¸ä, ñòàòü 
áëèæå ê ñèäÿùåìó íàïðîòèâ òåáÿ ïàðòí¸ðó ïî 
ïåðåãîâîðàì, ïðîÿâèòü ñ íèì ñîëèäàðíîñòü, 
íà÷àòü ðàçãîâîð íà îáùóþ òåìó, óçíàòü åãî 
îùóùåíèÿ âî âðåìÿ âñòðå÷è è äàæå ïîíÿòü, 
êàêîé ïîäõîä ê íåìó ñòîèò èñïîëüçîâàòü: íà-
ïîðèñòûé, ëåãêèé èëè ñî÷óâñòâóþùèé.

×åëîâåê, ñèäÿùèé íàïðîòèâ àâòîðà êàðà-
êóëåé, ïî ñóòè, ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü çàãëÿ-
íóòü â åãî ïîäñîçíàíèå è, òåì ñàìûì, âûÿñíèòü, 
ñðåäè ïðî÷åãî, åãî óÿçâèìûå ìåñòà è ñëàáîñòè, 
êîòîðûå èõ àâòîð õî÷åò ñêðûòü. Íàïðèìåð, 
ïèñòîëåòû è îðóæèå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü 
î ïîäàâëÿåìîé ÷åëîâåêîì àãðåññèè, äàæå åñëè 
åãî ëèöî ýòî àáñîëþòíî íå âûäà¸ò. Ëîäêè è ìà-
øèíû óêàçûâàþò íà ñêëîííîñòü ê ñòðàíñòâîâà-
íèþ, ïîòðåáíîñòè â ïóòåøåñòâèè èëè îòïóñêå. 
Êðàñèâûå ëèöà, îáû÷íî, ïîëó÷àþòñÿ ó ìèëûõ, 
îïòèìèñòè÷íûõ è îáùèòåëüíûõ ëþäåé.

Óðîäëèâûå è èñêàæ¸ííûå ëèöà ðèñóþòñÿ 
êðèòè÷åñêè íàñòðîåííûìè, öèíè÷íûìè, ñâàð-
ëèâûìè è íåîáùèòåëüíûìè ëþäüìè. Ãåîìåòðè-
÷åñêèå ôèãóðû - òðåóãîëüíèêè, êâàäðàòû è ò.ä. 
ñâèäåòåëüñòâóþò îá îðãàíèçîâàííîì èíòåë-
ëåêòå, ÷åòêîì ïðîöåññå ìûøëåíèÿ, òùàòåëü-
íîì ïëàíèðîâàíèè êàæäîãî øàãà, ýôôåêòèâ-
íîñòè, öåëåóñòðåìë¸ííîñòè, ñïîñîáíîñòè ê 
êîíöåíòðàöèè, óìåíèè âíèêíóòü â ñóòü âåùåé, 
ðåàëèñòè÷íîì è ïðàêòè÷íîì ïîäõîäå, à òàêæå 
(èíîãäà) íèçêîì óðîâíå ýìîöèîíàëüíîñòè.

(Ôîòî ëþáåçíî ïðåäîñòàâëåíî Àííîé Êîðåí)

Ñòðåëû è ëåñòíèöû óêàçûâàþò íà âû-
ñîêèé óðîâåíü àìáèöèé, ìîùíîå æåëàíèå 
ñàìîóòâåðäèòüñÿ, íà íàëè÷èå öåëè, äîñòè-
æåíèþ êîòîðîé, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ñòîèò 
ïîñâÿòèòü ñâîè óñèëèÿ, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
íà îòñóòñòâèå òåðïåíèÿ â õîäå äëèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ, à  òàêæå íà  æåëàíèå äîñòè÷ü 
öåëè êîðîòêèì ïóò¸ì. Ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ 
íà äèåòå, îáû÷íî ðèñóþò êàðàêóëè íà òåìû, 
ñâÿçàííûå ñ åäîé.

Íå ÿâëÿåòñÿ ñåêðåòîì òî, ÷òî ñóùåñò-
âóåò áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî êàðàêóëåé, 
îõâàòûâàþùèõ ñàìûå ðàçíûå ôîðìû, îò 
ïîâòîðåíèÿ ïðîïèñíûõ èëè ïå÷àòíûõ áóêâ, 
ïðîäîëæàÿ áåññìûñëåííûìè êàðàêóëÿìè, 
è äî ñëîæíûõ òð¸õìåðíûõ ðèñóíêîâ. Ïðî-
öåññ ðèñîâàíèÿ êàðàêóëåé âûïîëíÿåòñÿ 
ëèøü ÷àñòè÷íî íà óðîâíå ñîçíàíèÿ. ×àñòî 
áûâàåò, ÷òî ðó÷êà íà÷èíàåò îæèâàòü ñàìà 
ïî ñåáå, è «õóäîæíèê» îêàçûâàåòñÿ ñàì 
óäèâëåííûì ðåçóëüòàòàìè, êîãäà îí èëè 
îíà îñîçíàþò, êàêîå ïðîèçâåäåíèå âûøëî 
èç-ïîä  èõ ïåðà.

Òî÷íûé èíñòðóìåíò

Â äðóãîì ìåñòå

Î ×ÅÌ ÎÍ ÄÓÌÀÅÒ?


